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Pasos por la salud!
CLASES DE NUTRICION EN ESPANDL
EL cursa strna del 3 de Mago,10 4l 28 de dunio 2010

de 10:004m 4 12:00pm
Luggn: 3948 E NG o1, om ol salon de cvertos

Recibe un certificado de la Universidad del Estado de lowa.

Habra regalitos y pruebas de recetas
saludables gratis en cada clase.

Ahorre dinero en sus compras.

Ahorre tiempo en la tienda y en la cocina.
Ayude a sus hijos a probar nuevas comidas.
Aprende a cocinar comida facil y barata.
Pruebe nueva recetas de cocina.

Ejercicios faciles para llevar una vida mas
activa.
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Tambien en cada clase habra invitados especiales de diferentes
organizaciones que ofrecen servicios gratuitos para mejorar la
calidad de vida de la comunidad hispana.

Proveeremos cuidado de ninos GRATIS
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JOWASTATE UNIVERSITY

Universty Extension

— o Expanded Food and
] Nutrition Education
Program

Contacto:
Raquel Juarez (515) 957-5791
Mireya Ramirez(515) 237-5047

In accordance with Federal law and U.S. Department of Agriculture policy, this institution is prohibited from discriminating on the
basis of race, color, national origin, sex, age, religion, political beliefs or disability. To file a complaint of discrimination, write USDA,
Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410 or call (800)795-3272 (voice) or
(202)720-6382 (TTY). USDA is an equal opportunity provider and employer.




